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1.INTRODUCCIO

1.1- Identificaci6 del centre

La Residéencia Inglada Via acull dos establiments residéncia assistida i centre de
dia.

La residencia assistida té 69 places i el centre de dia 10.
Dins de les 69 places, hi ha tres unitats:

Unitat 1:unitat de psicogeritatria que aten a 7 persones que pateixen demencia
severa.

Unitat 2: unitat per atendre a 12 persones amb deteriorament cognitu moderat-
greu.

Unitat 3: persones sense deteriorament o deteriorament lleu-moderat.

1.2- Ubicaci6 del centre

Esta situat a Vilafranca del Penedés, al carrer Clascar ,15.

Esta en un entorn absolutament urba, al centre del poble, fet que facilita la
participaci 6 comunitaria dels residents, ai

Al darrer trimestre de 2019 la poblaci6 de Vilafranca del Penedés és de 39746
habitants.

1.3- Infraestructura
El centre el formen dos edificis, units entre si per unes pasarel-les, amb un pati
ajardinat central.

Edifici 1:

Té tres plantes i un semisotan. Per igualar la numeracio de les plantes amb
| " edi fici 2pdet ewoinet rus’cd,®Roptaptande n pl ant a

1 Ala planta semisotan hi ha la bugaderia i una capella.

T A |a planta bai xm@ncipal i rekepcid del’ centre, laa d a
biblioteca, despatx de direccid, banys , la sala de visites, la cuina i el
menjador.
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1 A la planta 1 hi ha la unitat de psicogeriatria, amb 5 habitacions, 3

i ndi vidual s i 2 compartides, bamyms sal a c
adaptats i una sala de control per les auxiliars.

T A la planta 2 hi ha | 'galferdiegdtaan dle slp:
2, perruqueria , sala de visites ,office, 4 habitacions individuals i 6 de
compartides. A més de magatzems de llenceria i materi al d’infe

1 Ala planta 4 hi ha 9 habitacions compartides , la sala de fisioterapia i un
gran terrat de lliure accés pels residents.

Edifici 2:
Té planta baixa i 4 pisos.
1 A la planta baixa hi ha el despatx de treball social, els WC comuns

adaptats, |l a sala de control de |
dels residents .

1 A les 4 plantes hi ha la mateixa distribuci6, que és ,7 habitacions
individuals, un office i dos magatzems de llenceria.

es auxi
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2. CARACTERISTIQUES DE LA POBLACIO ATESA

2.1. Servei residéncia

A. Estada mitjana

Els clients atesos durant | > any 2019 han es

La mitjana actual de permaneéencia al nostre centre és de: 1506 dies. ( 4 anys 1
mesos i 14 dies)

A | " acabar | 7any 2019 la Ilista d’  espera de
| "acabar el 2018 era de 180 persones. Per t
% en |0l tim any.

B. Clients privats i publics

Dels84cl i ents atesos durant | ’>any 2019 el n
una placa amb suport public és la segient:

CLIENTS

PuUblics 12%

Privats amb
Prestacio
Vinculada46%

Privats 42%

En aquest grafic podem observar que un 88% (74 clients) ocupen plaga privada,
ja sigui amb ajuda d’una pr é&stOalientspharv i ncul ac
gaudit del suport public total.
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C. Mitjana d’ocupacio del centre

La mitjana anual de places ocupades del nostre centre ha estat de 68.75 places,
aixo significa que hem mantingut la ocupacio a un 99,54% de la nostra capacitat.
El 0,46% restant és degut als dies que passen entre una baixa i una nova
entrada.

La ocupacio total del centre sempre és del 100%, tenint en compte que entre una
baixa i un ingrés al centre sempre es deixa uns dies de marge per poder preparar
l i ngr és.

D. Procedéncia

Durant | "any 2019 | a procedencia del

Procedencia
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E. Origen
Dels clients atesos durant |’ any 2019 trobe
naixement:

1- Vil afranca i comarca de | " Al t Penedes 42

2- Provincia de Barcelona 13 clients (15%)

3- Provincia de Tarragona 6 clients (7%)

4- Comuni tat d’ Extremadura 9 clients (11%)
5-Comuni tat d’ Andalusia 6 clients (7%)

6- Comunitat de Madrid 2 client (3%)

7- Comunitat de Castella Lleo 1 clients (1%)

8- Comunitat Valenciana 3 client (4%)

9- Andorra 1 client (1%)

10-Comunitat de Murcia 1 client ( 1%)

ORIGEN DE NAIXEMENT

m Vilafranca i Comarom Barcelona provinciam Tarragona provincia Mdrcia
® Andalusia m Castellai Lled B Extremadura m Valéncia

m Madrid m Andorra

El que aquest grafic ens mostra que la meitat dels nostres clients sén de
nai xement de | a nostra area d’influéncia mé

En total el 72% dels nostres clients son de Catalunya de naixement.
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F. Municipi de Procedéncia abans de I'ingrés al centre

Dels <c¢clients atesos durant Il "any 2019 tro
Municipi d’on provenen els nostres clients

1- Vilafranca 69% (s6n 58 clients)

2- La Granada 1% (és 1 client)

3- St. Cugat Sesgarrigues 4% (son 3 clients)
4- Subirats 2% (és 2 client)

5- Pacs 1% ( és 1 client)

6- Barcelona 10% ( sén 8 clients)

7- Santa Margarida i els Monjos 4% ( és 3 client)
8- Tarragona 1% ( és 1 client)

9- Cardona 1% (és 1 client)

10-Vilanova 2% ( és 2 client)

11-Sant Pere de Riudebitlles 2% ( son 2 clients)
12-La Munia 1% ( és 1 client)

13-Torrelles de Foix 2 % (son 2 clients)

MUNICIPI

M Nn° persones
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La grafica ens mostra que la gran majoria dels nostres clients en concret un 69%,
provenen del nostre municipi i si ens fixem en els altres podem observar que el
86%del s nostres clients so6n de | a nostra cor

G. Edat Mitjana

L’ edat mitjana dels nostres clients durant
més joves respecte |’ any anterior que era d
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H. Génere i estat civil

Dur ant

any

2019

hem

ti

ngut

al

pel nostre centre un 12 % de la poblacié atesa i 74 clients de genere femeni que
suposen un 88 % de la poblacio atesa.

GENERE

m Homes m Dones

A continuacié es detalla el namero total i el percentat g e d’ homes
segons estat civil.

Estat Civil Homes Dones Total Percentatge
Casats/des 3 2 5 6%

Solters/es 2 16 18 21%

Vidus/es 5 56 61 73%
Divorciat/da - -- -

Separat/da

centre

10

de

c
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Estat Civil
70 61
60 56|
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20 ‘
|
0 3 , 5 5 \
| 0 0 O
. = 6L,_/ -—
Casats Solters vidus separat/da

O Homes @mDones O Total

| . Altes i Baixes del centre

Dur ant |’ a riggut2nXdia®@de hSenaves altes al centre .
D’ aquestes 15 noves altes, 1 ha &estat en
col -l aboradora) mitjancant el programa de

places totalment privades i 4 places privades amb prestacio vinculada.

D altra banda durant | any 2019 hem tingut
qgual s s’ especifiqguen en el K.

Per dltim cal esmentar les places que la Fundacié posa a disposicid per a
persones amb pocs recursadacibablcdm Feentlt

En aquest sentit hi ha una persona que ocupa una placa en conveni amb
| " Ajunt ament de Vilafranca per persones an
atencié especialitzada.

Des de | " any 2009 s’ at adrezadesal cehiepel Bigha&r sones
de Sant Feliu.
En ambddés casos, |l a quota s’ adapta als seus
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J. Motius d’ingrés al centre

El

motius principals d’ingrés al centre at

grups que es detallen a continuacio.

40
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1. Claudicaci6 del familiar cuidador: El 43% va ingressar per consens amb

el cuidador principal. Ja sigui per problematica intensa que requeria
atencidé per part de professionals especialitzats o per sobrecarrega del
cuidador o i mposs.i bdrellesrieeessitats espegifigeest per a
del client estant a casa seva o a | a sor

Decisio propia: ElI 30 % dels clients van ingressar al centre per decisio
propia .

Canvi de centre Residencial: Un 24% dels clients va ingressar al centre

procedent d’ un altre establiment, ja si
satisfacci 6 o han optat per | a placa p
anterior.
Motius d'alta
Claudicaci6 Desisié propia Canvi de centre
= \otius d'alta

10
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K. Motius de baixa

Durant | >any 2019 hem tingut un total de 1

Un 98% de les baixes van ser ocasionades per la defuncio de la persona. Un 2%
canvi de centre.

H. Grau d’autonomia i dependéncia

Durant el 2019 dels 84 clients que hem tingut, segons la seva valoracié de
dependéncia ens trobem que: 11 persones tenen baixa dependéncia, 38
persones tenen mitja dependéncia i hem tingut 35 residents amb alta
dependéncia.

2.2. Servei de centre de dia

E | servei de centre de di a continua assol.
l 1 i sta d’  espera per accedir al servei

A | " acabar |l "any 2018 |l a Ilista d’  espera
persones , i a | > acabar el 2019 era de 15
di sminuit un 32%. Aquest fet és degut a qu

diagnosticades demencies en estat avancat.

A. Estada mitjana

ElI's clients atesos durant | " any 2019 han es
di sminuci 6 del 32% aegpecltes|IIanger®mdBenci a
centre ha augmentat.

La mitjana actual de permanencia al nostre centre és de 499 dies. (1 any 4
mesos i 14 dies)

11
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B. Procedéncia

Durant |’ any 2019 |l a procedéncia dels nostr

Procedencia

5 I I
0 I .

Domicili Propi Fills Centre de dia Altres

N

w

N

-

= Procedencia

La majoria dels nostres clients provenen d:¢
de centre de dia ve sigui per proximitat o per manca de satisfaccio.

C. Municipi de Procedéncia abans de I'ingrés al centre

Del s clients at esos mdasegaentteladidsegangel 2 01 9 trob
Muni cipi d’on provenen els nostres clients

1- Vilafranca 75% (s6n 12 clients)

2- Pacs del Penedés 5% ( és 1 clients)

3- Sant Quinti de Mediona 5% (és 1 client)
4- Les Cabanyes 5% (és 1 client)

5- Moja 5% (és 1 client)

6- Sant Cugat 5% ( és 1 client)

12
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Municipi
12
1 1 1 1 1
Vilafranca Les Moja Pacs Sant Cugat Sant Quinti

Cabanyes

H n° persones

La grafica ens mostra el 100% dels nostres clients s6n de la nostra comarca
Il > Al't Penedés.

D. Edat Mitjana

L’edat mitjana dels nostres clients durant
hagut un awuagnnye nrtesdpeucnt e | > any 2018 que va s

E. Génere i estat civil

Durant | "any 2019 hem tingut al centre 4 cl
pel nostre centre un 23 % de la poblacié atesa i 13 clients de génere femeni
gue suposen un 77 % de la poblacio atesa.

= Homes

Geénere = Dones

13
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A continuaci 6 es detall a el nimero tot al [
segons estat civil.

Estat Civil Homes Dones Total Percentatge
Casats/des 0 1 1 6%
Solters/es 0 0 0 0%
Vidus/es 4 12 16 94%
Divorciat/da |0 0 0 0%

16
16
14
12
12

10

4
. —
> 1 1 [:
i, g S rwwses § | §
Casats Solters Divorciats Vidus

O Homes @mDones O Total

E. Altes i Baixes del centre

Durant | >any 2019 hem tingut un total de 5
gual s s’ especifiquen en el 9. 1.
D" altra banda durant | > any 2019 hem tingut
gual s s’ especifiquen en el 9. 2.

G. Motius d’ingrés al centre

El's motius principals d’ingrés al centre ag
grups que es detallen a continuacio.

1. Decisio propia: ElI 71% va ingressar estant a casa seva ,per voluntat
propia del client , necessitat de socialitzacio i realitzar activitats
d’" estimulaci é qgque sbébn del seu interes.

14
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2. Canvi de Servei: El 29 % dels clients va ingressar al centre procedent
d ' waltme establiment, ja sigui per proximitat o per manca de satisfaccio
amb | > antic servei

H. Motius de baixa

Els motius principals de baixa del servei de centre de dia aquest 2019 es
poden agrupar en els 3 grups que es detallen a continuacio.

1. Ingrés Residencia: Un 60% dels nostres clients van causar baixa per fer
ingrés a la Residéencia Inglada Via.

2. Retorn al domicili: Un 40% dels nostres clients van ser baixa davallada
fisica fet que va produi la dificultat en desplacar-se fins al servei.

Aquest any no hem tingut baixes per a defunci6 al servei de centre de dia.

|. Grau d’autonomia i dependéncia

Durant el 2019 dels 17 clients que hem tingut, 8 persones tenen baixa
dependéncia o valoracié de grau u, 5 persones tenen valoracio de grau dos
o dependéncia mitja i finalment 4 persones amb alta dependéncia o
valoracio de grau 3.

3. SERVEIS ASSISTENCIALS BASICS

El nostre centre disposa de dos tipologies de serveis el de residencia
assistida, i el de centre de dia, els dos serveis comparteixen els mateixos
espais comuns, tenint en el centre tres unitats de convivencia, la unitat 1 per
les persones amb alta dependéncia, la unitat dos per persones amb
dependéncia moderada-greu i la unitat 3 per persones amb més autonomia.

Els servei de residéencia disposa tant d’ habi t aci ons comparti
individuals.

D’ aquesta manera | es tasgues assistenci a
gueda distribuida amb els segiients horaris:

Despertar i Aixecar:

Aquesta tasca comenca a les 7 hores del mati. Amb dutxa diaria als residents,
exceptuant aquells amb qui es consensua una altra frequiéncia, i amb la
higiene completa a la resta de clients. Canvis de roba interior diaria, canvis
de roba exterior segons necessitat amb un maxim de dos dies. Finalment
acaba | a tasca amb | acompanyament al me n

15
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Entre |l es 9 i |l es 10 es fedaedaientced3ilPli da del
s ' a ¢ o mals asdaas esmentats.

Enllitar

Higiene genitals. Higiene bucal. Canvis de Bolquer. Desvestir i posar el
pijama o la camisa de dormir.

Migdiades

Enllitar als residents que ho desitgin o que es consideri que els hi és necessari
pel seu estat, quan ells poden manifestar la seva voluntat. Canvi de bolquer i
fer higiene .

Pels wusuaris de centre de dia disposem d
descans, si ho desitgen.

Menjadors:

A | > hora dels apatsebéanaamaki meayjadde geri s
les necessitats dels clients, a mesura que van acabant els acompanyen si els

hi cal ajuda, procurant que sempre quedi una auxiliar com a minim al

menjador.

També ajuden a recollir els estris del menjador i col-loquen i treuen pitets i
ajuden o donen menjar a les persones que ho requereixin.

Pel ressopd: reparteixen suc i iogurts als clients diabétics i als que ho
requereixin.

Habitacio:

Fer el llit del client, canvis de llencols i tovalloles dos cops per setmana, com

a mini m, s i es fan @snchnvisidue calen. End r ec ar Il > habit ac
guardar la roba néta i planxada als armaris. Revisar si els residents guarden

menj ar a nlf’'oarmar iquie idi sposen d’un -armari
lo.

Ajudes Técniques:
El torn de nit realitza la neteja de les ajudes técniques.
La sala:

Durant el dia a els clients se’'ls acompar
pauta per els que no ho poden demanar per si sols, amb la higiene de genitals
pertinent i el canvi de bolquers.

Es reparteix aigua, sucs o infusions segons el procediment de hidratacié oral.

16
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En els moments de més tranquil-litat es fan passejos amb els clients que
necessiten ajuda per deambular.

Les auxiliars ofereixen diferents activitats , per ocupar de manera consistent
el temps dels residents que ho desitgin.

Registrar:
S"omplen els registres pertinents a | es
El's registres que s’ omplen soén:

- Caigudes

- Higiene diaria/ABVD

- Continéncia i ingesta

- Les incidéncies es registren a | progr ama Geriacl i ck,
comunicats diaris.

4. AREA SANITARIA

4.1.- Servei medic

La valoraci6 médica estara inclosa dins del diagnostic integral del resident i
abordara aspectes medics , funcionals , psicologics i socioambientals.

1. Recursos humans
Un metge

Horari: 1 hora 3 matins a la setmanai 2 hores 1 tarda a la setmana , estant
localitzable tots els matins de dilluns a divendres fins a les 15 h.

2. Activitats
Control i valoraci 6 de | a medicaci 6 en
Valoracio , tractament i seguiment de les urgencies.
Control dels processos cronics i evitar complicacions.
Revisié de la medicacié cronica per reajustar tractament i dosi segons la
necessitat.
Control de constants [ sol -l'icitud
electrocardiogrames.

17
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Sol -l'icitud d”  altres proves medigues pe
RX, Ecografies,etc)

Derivacions a altres especialistes quan sigui necessari i fer valoracions

conjuntes.

Seguiment dels protocols consensuats de patologies croniques prevalents

com la DM IlI, HTA, Dislipémia, MPOC, Malalties neurologiques
degeneratives, Demeéncies.

Potenci ar | " estat d’ autonomi a i i ndepel
col-laboracié directa amb els departaments de Fisioterapia , Psicologia ,

Terapia ocupacional.

Realitzacio6 dels certificats de defuncid i si es produeix fora del seu horari,

sera el metge de guardia que estigui en aquell moment el que ho faci.

Indicacio i signatura de registres de contencions en els casos indicats.

Il nformaci 6 a | es f &mndeldreselents ddelsresultats t at de
de proves complementaries realitzades i de processos aguts o urgencies

esdevingudes.

Participaci 6 a |l es reunions de PIAI , va
medica per a cada resident.

. Patologies més comunes al nostre centre
Hipertensio arterial................ccocoeeeeinnns 62
Diabetes Mellitus 1l .........ccccvvviviiiiiinnnnnn. 21
Alteracié del metabolisme dels lipids...... 37
Patologia Reumatologica(artrosi,etc)..... 60

Accident vascular cerebral...................... 12
Demencia tipus Alzheimer...........ccccvveveeeenennn. 8
Altres demencCies...........ccoovvviviiieiiiiccicee e, 17
Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica.......... 12
Patologia Cardiaca ( isquemica,valvular,etc).. 36
Patologia Neurologica ( parkinson,etc)........... 7
Patologia Psquiatrica( depressio,ansietat)...... 32
Disfuncid tiroidal ...........cccocoeiviiiiiiiieie 6

[N =T0] o] = Y (=S S 15
Insuf.Renal Cronica ...........ccuvvvvviiiiiiieieeeeennn. 20
ANEMIBS ..o 15

18
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mHTA
m DM Il
m DSL

[é0)

m Patol. Reumat.
mAVC

m D.T.Alzheimer

m Altres demencies
m MPOC

m Patol. Cardiaca
m Patol. Neuro.

m Pat. Cardiaca

m Patol. Psiqui.

4. Suport medic extern
Mitjancant el Dr. Del nostre centre que també és metge de familia del CAP
Al t Penedes i el personal d'"infermeria
consultes a especialistes , proves complementaries , analitiques i
transport sanitari no urgent.

5. 061
Telefon per sol-licitar, prévia valoracio conjunta, derivacions amb caracter
d"urgéncia i/ 0o emergéncia a | hospital
transport sanitar.i urgent, i consul tes
metge .

6. HCAP

Es el nostre hospital de referéncia i ens dona cobertura i assisténcia a
totes les urgéncies que es puguin produir.
Col-laboracié directe amb servei de PADES ( Malalt fragil i oncologic)

2- SERVEI D’INFERMERIA

E servei d’infermeria del nostere centre
infermera a 40 hores setmanals , que €és la responsable higiénic-sanitaria

del centre , 1 Infermera 35 h/ setmanals en el torn de tarda i 2 infermera/er

a torn de tarda, mati i caps de setmana.

El nostre servei intenta detectar precogment qualsevol necessitat |,

problema i/o patologia que puguin presentar els residents i/o la seva

19
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familia ; delegant cada necessitat al professional corresponent o

intervenint directament si és el cas.

Aguest servei esta ubicat a la 22 planta del centre , on hi ha 1 carro de

cures , 1 armari amb un estoc de farmacs , arxius i la caixa forta

d estupefaents . Hi ha un altre ar mar.
fungible .

Les funcions o tasques de la infermera en el nostre centre son:

1.Preparaci6 de la medicacio dels residents.

2.Administracié de la medicacio als residents i preparar els canvis de tractament
gue fa el metge .

3.Coordinacié amb el metge de la residencia de la tramitacié de receptes tant
manuals com electroniques analitiques , controls de sintrom , volant per
ambulancies...

4.Pressa de constants : T/A FC , T2 S adliogmies ¢ pesos d ' 0 X i g €
segons protocol del centre.

Les constants vitals es controlen mensualment i sempre que |
resident i la pauta medica ho requereixi

estat gener al

Les glicémies es fan diariament als insulinodependents i setmanals als controlats
amb antidiabetics orals.

5. Realitzaci 6 d’ingressos: entrevista amb e
Revisié del tractament medic que porti i preparacio del mateix .

Establirelplade curesd’ i nf er meri a segons protocol s.

6. Passar visita juntament amb el metge.

7. Control i supervisié de les dietes que es subministren als residents , aixi com
la revisid i si cal els canvisenelsmenis2vegadesa | '~ any.

9. Sollicitar a la farmacia les comandes de medicaments,
material de cures , material fungible , etc.,aixi com els canvis de tractaments fets
pel metge.

10. Coordinaci6 amb larestadel * equi p mul t ivésidesreunignéden ar i a
PIAI per donar atencio integral als nostres residents .

11. Cures de Ulceres per pressio i altres lesions.

12. Atendre als residents enllitats per malaltia .

20
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13. Participacio en la implantaci6 dels procediments del centre.

14. Formacio al personal de nova incorporacio .

15.Col-laboracioé sempre que calgui amb la resta de professionals del centre.

A continuacio detallem els continguts de les diferents tasques

Assistencials :

A- Cures
Entenem per cures , totes aquelles maniobresque s’ han de r eal

dur a terme la curaci6é de qualsevol ferida , Ulcera , eczema , etc

Dur ant I

any 2019 s’ han realitzat wu

residents , de les quals 14 eren UPP ,

12 Ferides traumatiques, 6 Eczemes, 10 Ulceres vasculars,12 cures per
fongs a les ungles de mans i peus.

2 ferides quirurgiques.

Hem guatrit totes les UPP .

Hem guarit totes les U. Vasculars excepte 4

Hem guatrit 4 fongs a ungles , la resta de residents han millorat molt .
Hem guarit totes les ferides traumatiques

Hem guarit tots els éczemes.

16
14
12
10

A O ©

CURES

I I I I h

Nafres UPP N. vasculars Eczemes Fongs unglesF. Traumat. Cremades
9
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B- Control de dietes
En el nostre centre tenim diferents tipus de dietes tenint en compte
sempre les necessitats que té cada resident i les seves patologies .
Principalment tenim 3 tipus de dietes:

-Dieta normal / hiposodica : es caracteritza per tenir un bon equilibri entre
tots els seus nutrients ( glacids, lipids, proteines, vitamines, fibra vegetal
, elements quimics essencials , aigua i electrolits ) i tots els grups

d’ ali ments ( derivats lactics , carn
llegums , aliments grassos , etc.)formant aixi una dieta mediterrania ben
equilibrada. El baix contingut en sodi és necessari per poder controlar
algunes patologies com els edemes , HTA , Insuf. Renal .
-Dieta diabetica : es caracteritza per presentar una disminucié dels
gl dcids , especial ment els d’absorci o r a2
les calories durant tot el dia. La resta de nutrients es prenen en la mateixa
guantitat que la dieta normal.
-Dieta triturada : aquesta dieta és basicament la mateixa que la dieta
normal , només es diferencia en la textura , que és triturada. Aquesta
textura €s necessaria pels residents que pateixen dificultat per mastegar
o per deglutir els aliments .
C- Control de diabétics
Dur ant | " any 2019 hem control at l a gl
insulinodependents 1 0 2 vegades al dia (segons prescripcié médica)
excepte en els periodesque portenpaut a fi xa d’insulina r aj
controls abans de cada apat .
El's que prenen antidiabetics orals tip

cop per setmana i els que prenen
els que només es controlen amb dieta, segons protocol establert pel CAP
Alt Penedes .

D- Pressa de constants

En el nostre centre es pren la T/A com a minim un cop al mes a tots els
residents . Cada vegada que es canvia el tractament antihipertensiu es
controlara diariament durant uns dies , i sempre que creiem necessari.
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El pes es controla a tots els residents 1 cop en mesos alterns, o si cal
un control meés estricte per indicacié medica, es fa cada mes o ¢/ 15 dies.

La resta de constants es prenen sempre que sigui nhecessari i davant de
gualsevol derivacio hospitalaria o quadre agut .

Nor mal ment prenem: T/ A , pols, saturaci

S’ han realitzat 169 9rialcao99 tresidents, 199 t en s i
controls de frequencia cardiaca a 99 residents.

S’ han realitzat 540 controls de pes a 9¢

S"han realitzat 73 controls de detecci o

Administracio de injectables i vacunes

Dur ant | ' an ycunat@el® gripnaebtresidants, vam comencar

a | "octubre fins el novembre segons | es
CAP Alt Penedés . Només 3 residents no es van vacunar.

Vam administrar un total de 1486 injectables S/C i 57 IM . Es demana al

CAP el llistat de vacunacions i les dosis pendents dels ingressos nous

gue s’ administren si estan disponibles e

Controls de sintrom i extraccions de sang
A | any 2019 s’ han realitzat 103 control
Persones amb tractament anticoagulant ( acenocumarol 4mg/lmg i

Warfarina sodica) .
Es van realitzar 94 extraccions de sang per analitiques de control .
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ANALITIQUES
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G-Incontinencies
Durant | > any 2019 hem tingut un total de
d’"incontineéenci a incondrerdsgobkes(urnari@ifecatsyie n
58 només urinaris .
H-ITU( Infeccions tracte urinari). Dur ant | " any 2019 hem tingut
centre
I-Derivacions a Hospital.
Durant | ’"any 2019 infermeria ha comptahb

hospital de referéncia, Hospital Comarcal Alt Penedés .
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En tot al vam fer t ot al de 51 der i
DERIVACIONS HOSPITAL
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ATENCIO INDIRECTA
1-Informacio a les families-
Unadelestasgues més i mportants que realitza
donar informacié sanitaria referent del resident a les seves families .
Donem informaci 6 sobr e | " est at de sal L
processos aguts , caigudes , cures , visites a especialistes , etc. Ho
registrem en el seguiment d’infermeria |
S’"informa a | es families de | a document

programades , aixi com , els dispositius més adequats per a la prevencié

de lesions per pressio i augmentar el confort del resident mitjancant calcat

comode , coixins i matalassos antiescares , etc.

Realitzem també un seguiment dels usuaris que tenim ingressats a

|l " hospital durant tot el seu procés .

| també participem en les reunions post-PIAl , siaixis’ ha deci dit en
reunié de PIAI.

2-Tramitacions de volants d’'ambul ancies i

- Durant | >any 2019 h e wolarttsrper s deldransparn t ot a |
sanitari per trasllats no urgents .
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VOLANTS AMBULANCIA
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3-Objectius per | > any 2020

1 Fer cursos per part de les infermers i auxiliars del nostre centre
per poder ampliar els nostres coneixements i poder posar-los en
practica en la residéncia.

1 Millorar la coordinaci6 amb els diferents serveis per
aconseguir millorar la qualitat assistencial dels nostres residents.

f Reunions peri @qdiiigppueals i arhlerimee i a per p
comu nous obijectius de treball i millorar protocols o actuacions que
siguin idonies pels residents.

T I'ntroduir elements de | ACP en el moa
residents donant el suport necessar.i

4. SERVEI DE REHABILITACIO.

4.1. Serveide fisioterapia

La fisioterapia es unad ’'diaspdieitpchagoasagergaue s’ 0 C |
prevenci 6 i tractament del canvis funciona
mil l orant O recuperant capacitats i desenyv
fisioterapia del centre es realitza de forma individual o grupal, dependra de la
valoracié i objectiu inicial.

A. Els objectius principals de la fisioterapia, en la nostra Residéncia ,

van encaminats sempre a:

o Manteni ment de | a autonomia funcional el

o La recuperacio dels déficits fisics i funcionals, per contribuir al manteniment i
millora de |l a mobilitat i condici 6 fisica
aconseguint un maxim control del dolor.

o Evitar el sedentarisme.

o Propor ci teonmues asjresidertsper aconseguir un bon patré de la
marxa i equilibri, reduint el risc de caiguda.
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o També a nivel/l del departament de fisiot
temes de | "ambit de | a sal ut .evenirles | oent I
malalties a nivell fisic.

o Formaci 6 i assessorament als professional

les lesions laborals i afavorir una bona higiene postural .

B. Programes d’assisténcia fisioterapéutic:

S"establira un tmactamdentl’ cawealdageé dé6 i ni ci
forca muscular, coordinacio, equilibri, esquema corporal , i la capacitat per
caminar, per tal de concretar un objectiu a seguir. Despres de la valoracié inicial,
| tenint en compte els objectius plantejats,e s di ssenyar a el program

o Objectius especifics de Fisioterapia son :

o Mantenir i millorar | > amplitud art:.
o Mantenir i millorar la forga muscular.
o Ferreeducacioé de la marxa.
o Millorar |’ equi |l ipbopiocepcid. a coor di naci
o Control del dolor .
o Mantenir un bon estat fisic general.
o Evitar sedentarisme.
0 Prevenir caigudes i sequeles.
a)Tractament individual: S’ apl i quen met odes com el |

antialgic i/o limfatic. ; Les mobilitzacions actives, actives-assistides i/o passives;

Els exercicis de potenciaci é en extremitats
com sébn | a Termoterapia , U.S i el TENS ;
treballar | a forga, | > equilibri 1 coordina
Temporitzacié:

Sessions de 45min.

Objectiu:
Tractar patologies com:
Artrosis i osteoporosis.
Contractures musculars.
Patologies del sistema nerviés (Parkinson, AVC ..).
Artritis.
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Algies generalitzades o especifigues ( gonalgies, omalgies,
cervicalgies, dorsalgies, lumbalgies).

Protesis de maluc i genolls.

Fractures ossies

Patologia venosa i limfatica.

Alteracions de la marxa.

Assisténcia i participacio:

Dilluns i Dimecres:

Es realitzen 5 sessions diaries i es tracten 5 residents en cada sessio .
Dimarts:

Es realitzen 6 sessions diaris i es tracten 5 residents en cada sessio.
Dijous :

Es realitzen 7 sessions i es tracten 5 residents en cada sessio.
Divendres:

Es realitzen 4 sessions i es tracten 4 residents en cada sessio.

b)Fisioterapia grupal:

S"utilitza <c¢om ra/omilorarj las capacttats prasartades, de tal
manera que el seu objectiu es aportar una accié que contribueix a augmentar la
gualitat de vida dels usuaris . Els programes es basen en activitats especifiques
gue es centren a mi lbrd,articalar, medculasi sogial.e ma

o Gimnastica Grupal .

Gimnastica que es basa en mobilitzacions actives de totes les articulacions del
cos treballant la forca muscular, la coordinacié i la propiocepcié combinada
amb musica per tal de treballar ritmes i reminiscéncia. Les sessions es realitzen
en sedestacid, encara que els grups amb millors condicions fisiques realitzen
exercicis en bipedestacié. Es a dir , tot dependra de les funcions dels usuaris;
estat funcional i necessitats.

Temporitzacio:

Grups fisicament meés preservats (D1):: Sessio setmanal de 45 min.

Grups amb lleus limitacions fisiques (D2) : 2 Sessions setmanals de 45 min.
Grup C (Residents en CDR) : 2 Sessions setmanals de 45 min.

Grup amb deteriorament cognitiu lleu/moderat (Unitat 2): 2 Sessions setmanals
de 45 min.
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Objectius:
Elsobject i us principals de | > activitat son
corporal, l a motricitat fina, |l a forcga,

propiocepcio, el ritme, la respiracio ,la relaxacio i la socialitzacio.

Material

-Pilotes, Swiss balls, pilotes de tenis, theraband, bastons, manuelles, anelles de
diferents mides, paracaigudes, conus, xarxa esportiva ajustable, globus i equip
de musica.

Assisténcia i participacio

Grup D1 :8 persones

Grup D2 : 18 persones

Grup C ( Residents en CDR): 16 persones
Grup Unitat 2: 12 persones

o loga

El ioga es una disciplina que combina postures i respiracio per obtenir beneficis
a nivell de salut. Sdén exercicis que
persona. El loga proporciona molts beneficis tant en | ' a nfibid, tom per
| * or g alamenme

Temporitzacio:
Dimecres sessio de 45 min.
Objectius:

Millora de la respiracid, correccié postural, dona estabilitat i balan¢ al cos,
augment de la tonalitat fisica, amb les postures de logas ' a ¢ Drgansinterns
i es millora el seu funcionament. Es una activitat que evita el sedentarisme i
millora la memoria, lason iestatd ™ ani m.

Material

Musica de relaxacié, equip de musica, Projector , ordinador, lampada de sal,
essencies i difusor.

Assisténcia i participacio :

Grups fisicament més preservats (D1): 8 persones
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Grups amb lleus limitacions fisiques (D2) : 18 persones

oGrup d’Estimulacié basal:

Pretén proporcionar a les persones amb déficit cognitiu moderat/sever , la
vivéncia de les experiéncies agradables mitjancant estimuls sensorials . Aquests
espais estan especialment adaptats per proporcionar una experiéncia
multisensorial.

Temporitzaci6 :
Unitat 1 Dimecres de 4.30 a 5.15
Objectius:

Fomentar el benestar emocional , augmentar el seu nivell de relaxaci6 , produint
una disminucié del nivell de conductes disruptives , o de sensacions poc
satisfactories en general.

Material:

LIl ums ambientals de sal r, dd'odluinen ae ds ean gyiuaal
essencials , muasica relaxant, llum efecte aigua, diferents estris per fer massatge,

pl omes, | ampada de fibres oOoOptiques i coi xi

Assistencia i participacio:

7 Persones de la Unitat 1

oGrup Intergeneracional:

Esungrup realitzat per nois/es de |l nstitu
Fisoterapia , que realitzen una assignatura de educacio fisica amb Gent Gran.
L”activitat es prepara a |l a classe junt ame

adaptats als nostres usuaris , fent una activitat conjunta dirigida.
Temporitzacio:

1 Sessio setmanal de 45 min.

Objectiu:

Es realitzar una activitat de relacio entre dos grups de diferents edats per
aportar beneficis com la transmissio de valors, on es fomenta la tradici
esportiva, jocs culturals, e s pot enci a |l "activitat fisic

my
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coordinaci o6 Il > equi |l i bri , | " esquema corpo
cognitiu i les relacions personals .

Material:

Pilotes , Domino gegant , Memori, Piques, Paracaigudes, conus, globus,
anelles , theraband , equip de muasica i bastons.

Assisténcia i participacio:

Grup d’'usuaris fisicament preservats (D1) i
limitacions fisiques(D2).

c).Reqgistre de caigudes:

L’ any 2disttedde caigudes ha sigut el segient:

-A la residencia han residit durant aquest any: 101 usuaris, entre residents i
persones de centre de dia . D"aquests 101
alguna caiguda a la residencia, per tant un 32,67% del total de residents.

Dels 33 residents que han caigut aquest an
repeticio.

Totes | es caigudes enregistrades durant I
caigudes.

a) Localitzacio de la caiguda:

D’ aquestes 61 caigudes:
- 28 (45,9%) a les habitacions.
- 12 (19,67 %) a |l es sales d’'estar.
- 9(14,75%) al lavabo.
- 5(8,19%) en altres zones de la residéncia (biblioteca, sala fisioterapia
I menjador).
- 3(4,91 %) al passadis.
- 3(4,91%) al ascensor.
- 1(1,63%) al exterior
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Caigudes 2019
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b) Registre d’horari caigudes:
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D. Registre d’ajudes técniques.

Dels 101 residents que hi havia al centre al 2019:

- 36 (26%) portaven caminador mitjos /llargs desplacaments.
- 39 (23%) portaven cadira de rodes .

- 14 (10%) sense ajuda tecnica.

- 11 (9%) anaven amb basté o amb crossa.

Ajudes técniques

® CDR m Caminadorsm Basté /Crossam Sense ajuda
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4.2 Objectius 2020:

o Aplicar noves tecniques fisiques per potenciar i desenvolupar les facultats
dels usuaris (equilibri, coordinacio, forca, postura).

o Aplicar noves Ter api e serhifavoriula @lbxacioc om e |
disminuir el dolor ,les tensions musculars i proporcionar un estat de

benestar.

o Realitzar un projecte comu amb | a Educad
sobre | Estimulaci 6 basal en residents a

o0 Mantenir la gimnastica grupal i el Grup de loga , modificant les activitats
segons les necessitats dels usuaris.

o Aplicar un tractament individualitzat per mantenir i/o millorar les capacitats
de cada resident.

o Fereducaci6 sanitaria amb els residents, posant especial importancia, de
com fer les transferéncies, com portar el caminador i com prevenir
caigudes.

0 Realitzar curs teoric i practic als professionals per afavorir la Higiene
Postural i disminuir el risc de lesio a nivell fisic.

6.ATENCIO PSICOSOCIAL

6.1. Atencio al client. Servei de Treball Social

E I servei d" atenci 6 al client [ treball S C
Treballadora social amb una jornada de 40 hores setmanals que en coordinacio
amb | a direcci 6 del centre i |l a resta de |’

| ' at elsickent® farmilies i coordinacié amb els recursos de la comunitat.

E I servei d’ atenci 6 al client es troba ubic
d’ un despatx, on s’ atenen a | es families i

6.1.1. Funcions

A. Atencio6 directa

o Visites al centre
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Durant la primera visita al centre la treballadora social informa

dels serveis, condicions economiques, reglament de regim

intern del centre i recull les dades necessaries per establir les

dades del futur client. Es recull
expectatives amb els serveis oferts per el centre.

En aquesta primera visita i un cop recollides les dades es visiten
les instal-lacions.

Entrevistes pre- ingrés

Un cop confirmat |’ ingrés es fa una
detall tot el funcionament del centre i els utensilis que es

requereixen per la vida diaria al centre, i es demana la
documentaci 6 necessaria a portar pe
mostra la habitacié que tindra el client si és possible sin6 una

de similar.

Acollida al centre

El procediment d acol | i da comporta donar I
resident i a la seva familia amb la treballadora social, direccid i
cap de torn d’ auxiliars de geriatri

es faciliten totes les coses que es puguin requerir. Durant el dia

es va acompanyant i informant de les activitats i horaris del

centre. La primera nit la treballadora social es queda amb el

client fins |l " hora d’ anar a dor mir
referencia i pugui sentir-se acompanyat.

Val oraci 6 de | ' a demigies decsegoimeatl centr e
S’"estableix al pri mer mes d’'ingrés
d’ adaptaci 6. Amb coordinaci é6 amb I~
| " adaptaci 6 al centre posterior ment

amb el client i la familia el PIAI.
Entrevistes amb familiars i persones responsables.

Un cop realitzat |’ ingrés es realit:
amb la familia i el propi client per conéixer-lo millor i poder
signar el contracte i el reglament de régim intern.

Control de roba

Latreballadora s oci al €s |l a qgque s’ encarreg
marcar tota la roba per evitar perdues en un futur. També
recollir roba sense nom, per arreglar i esbrinar de qui és i donar-
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li a la familia 0 a la modista per que faci els arranjaments
pertinents, en el cas que no hi hagi familia.

o Acompanyament al clientila familia en la valoraci6 oficial per al
reconeixement de grau i nivell de dependéncia i elaboracié de
| > acord PI A.

En la valoracio oficial per al reconeixement del grau i nivell de
dependéncia la treballadora social del centre junt amb la cap de
torn de les auxiliars de geriatria acompanya a la familia i al

resident . Segui dament s’ elabora el
s’envia a ala treballadora soci al |
validi.

B. Atencid indirecta

o Gesti 6 d’'altes i baixes del <centre
La treball adora soci al gestiona | ' .
contractes i el s reglaments de regi
banda també realitza |’ alta al prog

Quan hi ha una baixa del centre la treballadora social també
gestiona aquesta baixa.

o Tramitacié de la sol-licitud discapacitat i de reconeixement i
revisié de grau de dependencia i el dret a les prestacions i
serveis vinculats.

Des del departament de treball soc
informacio, orientacié i assessorament sobre la sol-licitud o

revisio de reconeixement de grau de dependéncia i del dret a

prestacions i serveis vinculats.

| Amb coordinacié amb el serveimedics’ omp|l e | a document
necessaria i es porta al registre.

D’ aquesta manera es tramiten totes
residents coordinant amb el servei medic del centre per realitzar
els informes pertinents.

o Gestio dels casos en placa residencial amb suport public.

La treballadora soci al gestiona el ¢
ingressats en placa collaboradora. Tramitacié de Ila
documentacio necessaria.
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o Informaci6 a les families i reunions Post-PIAI; Des del
departament de tr eb admllarss esidendsl s
dels seguents aspectes:

i nf

f Canvis d’habitaci é o unitat de c
i Conflictes sorgits amb altres residents, amb el personal
d’ atenci 6 directa etc.
1 Informacié post-PIAI, juntament amb la direccié del
centre, per explicar la valoraci6 de cada professional i
consensuar el s objectius marcat :

familia.

1 Actes, festes i activitats que es produeixen al centre

I Tramits i sol-licituds realitzades des del propi
departament

f Manca de materi al d” higiene o0 rot
| " equip gerocul tor.

f Tota aquella informaci 6 rellevan
client.

o Coordinacié amb projectes de Voluntariat propi de lla residéncia
Inglada Via.

o Coordinacié amb el projecte Eva per tal que es puguin fer els
tallers de lectures, mitjangant els seus voluntaris al centre.

o Coordinaci6 amb la fundaci6 Germanes hospitalaries de
Vilafranca per tal que es puguin fer jocs mitjancant els seus
usuaris i els residents.

o Coordinacié amb altres entitats de la vila per fer activitats.

6.1.2. Avaluacio objectius pel 2019

Des de | " area de treball soci al s’ observa
en gran part;

Crear projecte amb la Biblioteca municipal Torres i Bages adrecat a persones
amb capacitats cognitives preservades. Es proposara activitat de noves

tecnologies.

Desprésdereunirnos amb | " equip de professional s, ¢
noves tecnologi es a | a residenci a, ja que s’  ampl.
social de |l a residéencia i es compra un port

no havien tingut mai contacte amb un ordinador, exceptuant una de les
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participant s, s’ gectoriegpasarfelsavantatgeas deilesnoees pr
tecnologies.

Informar a residents i families del document de voluntats anticipades per tal que
es respecti la voluntat de la persona al final de la vida.

Es proposa a totes les families i persones que es veuen interessades en aquest

document. Actualment son quatre les persones que el tenen en el seu expedient.

Es seguira plantejant com objectiu | "any s
respectant la voluntat de les persones que atenem.

Proposar la creaci6 d ’ u n grup treball soci al de resi
Penedeés.

Aquest objectiu es descarta ja que, actualment formem part del grup de treball

soci al de | " Al't Penedeées. En aquets grup pal
de | Al't Penécrastiuges eactensle difegemts temes que siguin
d’"interés en | ’>amit del treball soci al

6.1.3. Objectius treball social 2020

Informar a residents i families del document de voluntats anticipades per tal que
es respecti la voluntat de la persona al final de la vida.

Proposar a | " equip del centre, incloure una
gran una setmana després de |’ ingrées, per
expectatives.

Incloure a les reunions de post PIAl a la persona gran, sempre que sigui posible.

6.2. Servei de psicologia

El servei de psicologia constava d’un pro
setmanals distribuides en el seglient horari:

- Dilluns: de 09:00 a 13:00
- Dimarts: de 09:00 a 12:30i de 16:00 a 18:30

Apartir del mes d’ agost, es va produir wun
nova professional realitza un total de 8h setmanals amb horari de 15h a 19h dos
dies a la setmana.
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6.2.1 Funcions

Les funcions principals del servei de psicologia son:
- Avaluaci6 cognitiva i emocional a les persones usuaries i residents.
- Acompanyament i suport psicologic individual.
- Atenci6 i seguiment familiar.

- Participaciod en | " el aboraci 6 del Pl Al
Interdisciplinar).

6.2.1.1 Avaluacio psicologica de les persones usuaries i residents.

La valoraci é6 periodica de |’ estat cognitiu
obtenir informaci é necessaria per tal d’ el e
atenci6 possible, que tingui en compte les necessitats individuals.

Dur ant |l "entrevista es conei xen detalls de
donar moltes claus sobre la seva forma de ser i de com vol ser tractada.

Els resultats de |l a valoraci 6 perguipit en apo
també a |l es families. Ocasional ment, també¢
de referéncia o per tramitar el grau de dependéncia.

Objectiugeneral: Obt enir i nformaci 6 que per met. mi | |

Objectius especifics:

- Conéixer les capacitats cognitives que la persona manté preservades i
aqguelles en les que presenta més dificultats.

- Adaptar |l es activitats d’  estimulacié al
cognitiva, segons els resultats de la valoracio.

- Valorar la preséncia de déficit cognoscitiu i el nivell de severitat.

- Avaluar | " evoluci o tenint en compt e
neurodegenerativa.

- Detectar possi bles alteracions en |’ est
emocional.

- Avaluar | a pr @ossepsialbgigues i’ dal lcdmpartament per

poder consensuar el tractament més adien

- Obtenir informacié rellevant de la persona, com fets que hagin tingut
i mpacte emoci onal, per realitzar un abor
centrada en la persona.
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Métodes, Técniques i Instruments:

Per realitzar |l a valoraci 6 es realitza una
alguns instruments d’ avaluaci o0 per objecti?
hi storia cliniuci@ per veure |’ evol

En | " exploraci é6 cognitiva s’ han emprat el s

- Mini Mental State Examination (MMSE). Folstein et al. (1975), Lobo et al.
(1979)

- El test del rellotge o Clock drawing test (CDT)

- Global Deteroration Scale (GDS) de Reisberg

- Fototest o Test de les Fotos de Carnero Pardo

- Subtest de semblances/abstraccid del Test Barcelona (TBR).

- Subtest de praxis constructiva grafomotora del Test Barcelona (TBR).

Per | a valoraci 6 emocional no s’ hanatempr at

mitjancant una entrevista que contempla | ¢
simpt omes d’ ansietat/ preocupaci 0, agitaci o6
comportament (deliri s, al -l ucinacions, i

vagabundeig...), alteracions de la son i de la conducta alimentaria.

Durada: Les valoracions no tenen un temps determinat, varien en funcié de
| "usuari/ a i | " estat cognitiu.

En el 2019 s’ han realitzat 156 Piai's d’'usu

Resultats:

En els seglients grafics es poden observar les puntuacions obtingudes al test
MMSE del s residents i usuaris del centre de
Les puntuacions es corresponen a 80 residents i 14 usuaris de centre de dia,
donat que no s’ han pogut valorar 7 persones
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MMSE- Residents MMSE- Centre de dia
m<100No m<100No
valorables valorables
m10al19 m10al19
20a 25 20a25
m>25 m>25

Les puntuacions maximes en aquest test son de 30 punts. Podem observar que
un 19% dels residents i un 29% dels usuaris del centre de dia obtenen
puntuacions per sobre de 25, indicatiu de que no presenten alteracions a nivell
cognitiu o bé que el nivell de déficit cognoscitiu és molt lleu. Agquests
percentatges es corresponen amb les persones més autonomes en la realitzacio
de les activitats de la vida diaria.

E I 25% del s residents i el 14% d’ usuaris p
punts, el que seriaindi cati u d’ un deteriorament cogni
compatible amb un procés neurodegeneratiu. Generalment, aquest perfil manté

| "autonomia per a |l es activitats basi ques
necessaria | " ajuda | mécanplgxesr vi si 6 en acti vi
EI' 33% de residents i el 50% d’  usuaris pres
indicatiu d’un nivell de deteriorament coghn
Per altim, el 24% de residents i el 7% d’us

dels 10 punts o no han pogut ser avaluats donat el nivell de deteriorament
cognitiu. Aquestes persones es troben en una fase avancada del procés
neurodegeneratiu.

A mesura que incrementa el ni vel |l de deter.|
d’ altres per siafsdedaveadialiaes acti v

6.2.1.2 Acompanyament i suport psicologic individual.

L’atenci é6 psicol dogica €é€s un servei a dispoc
usuaries del centre de dia.
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Objectiu general: Di sposar d’ un espai de confi ancg:
descarrega emocional.

Objectius especifics:

- Acompanyar a les persones en moments concrets de la seva vida, com

processos de dol o dificultats d’adaptac
- Facilitar | " expressi 6 d’  emocions i sent.i
- Oferir suport en |l es alteracions de | est

- Reconduir pensaments negatius i promoure les emocions positives.

Métodes, Tecniques i Instruments: No es fan servir instruments objectius de

val oraci 6, |l es intervenci onécniqussempasesn en |’
varien en funcié de les necessitats de cada persona, es combinen elements
psicodinamics i sistemics amb técniques cognitiu-conductuals.

Durada: Les sessions tenen una durada entre 30 minuts i una hora
aproximadament.

6.2.1.3 Atencio familiar

S’ ofereix un servei d’ at encpost-PlAlarealitzantar a tr
seguiment en casos concrets.

Objectiu general: Atendre les families que presentin dubtes i oferir recolzament.

Objectius especifics:

- Aportar i nformaci 6 als familiars sobre
persona.

- Resoluci6 de dubtes.

- Contencié emocional.
Métodes, Tecniques i Instruments: El seguiment familiar es pot realitzar per
via telefonica o presencial. Les reunions post-PIAl es realitzen conjuntament amb
la Treballadora Social.

Durada: No tenen un temps determinat, varien en funcié de cada familia.

En el 2019 s’ has#i aepeabi cpaj ult Posnht amb Tre
seguiment per via telefonica.
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6.2.1.4 Participacié en I'’elaboracié del PIAlI (Programa Individual
d’Atenci6 Interdisciplinar).

E I PI' Al s’ el abora mitjangegambrless depdr egai @n
disciplina contribueix a crear un programa que tingui en compte les necessitats
especifiques, la historia de vida i les preferencies de la persona.

L”’equip es reuneix semestral ment per revi s
valorar | a seva evoluci 6. Des de |’ ambit de | a
obtinguda en |l a valoraci 6 cognitiva i emoci

Valoracio objectius 2019

- Programacio activitats U-1.
- Proposta material estimulacié U-1.
- Assessorament auxiliars tracte residents U-1.

- Seguiment minim trimestral residents U-1.

- Introduir |’ estilmulaci 6 basal a |l a U
Objectiu assolit. S’ ha -litaphéambtalgunesl ' est i m
persones de la U-2.

6.2.1. Objectius 2020

- Revisar i redactar tot el gue s’  esta fe

d’ atenci 6 centrada en | a persona.
- Introduir noves eines com el diari ACP.
- Valorar la possibilitat de crear grup psicoterapeutic.

6.3. Servei d’Educacio6 social

Des de | a Residencia Inglada Via, entenem |
residenci al com un metode d’'intervenci 6 al
resident, espais on pugui sentir-se comode, expressar-se a través de diferents

activitats, comunicar-se i passar una bona estona. Part dels nostres interessos
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professionals es centren en les destreses, aptituds i capacitats dels residents,
mantingudes o bé no existents i en la utilitzacid6 de les nostres eines amb

| " objectiu de tr ebaeald recarsos peradnalsaegtanenenhys |, on
presents. Volem potenciar la millora de la qualitat de vida de les persones dins

de | " ambit residencial i buscar resposta a
los.

Des d’ aquest ambi t, elcutr@acni cs/’'ae necsap a ceigaal ids
organitzar i dinamitzar activitats diverses per tal de que aquest métode
d’"intervenci 6 funci oni [ obtingui el s seus
Des de |’ area d’'educaci 6 social es plantege

- Crear espais i formes de generar cultura

- Fomentar la participacio

- Potenciar les capacitats de cada usuari

- Promoure iniciatives per transformar el dia a dia dels residents

- Augmentar | 6autoestima i | a motivaci
- Evitar | 6apati a
- Mantenir contacte amb | 6exterior

- Crear un clima calid i de confianca
- Recuperar el sentit de les festes i les celebracions tradicionals

Per poder aconseguir el s objectius propos
d’ activitats grupal s. rreDuere de diggir el$ mlers elonal s s
centre. Les activitats es posen en practica cada setmana i tenen un horari

establert.

El's tallers que es realitzen al centre de:¢
seglents:

Activitats culturals

Taller de conversa

Creacié d’ un espai d’"intercomunicaci 0, on e ¢
conei xement i |l a interacci é6 entre un grup |
tema d’intereées i conduei x el fil del debat
Temporitzacio

Dimarts de 18:00 a 19:00h

Objectius

- Potenciar | a capacitat d’  expressar i dees

- Establir dialeg
- Generar el debat
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- Potenci ar | escolta activa

Material
- Not2cies dbéactwualitat
- ALa Contrao de | a Vanguardi a

Assistencia i participacié
En aquesta activitat hi ha hagut una assistencia de 13 usuaris per sessio.
Evolucié de I'activitat

Seguim fent una valoraci 6 positiva d’ aquest
S"observa que els wusuaris convertaeebaten aque
pero també de confianca i se’l fan seu. Apr
I idees i alhora sorgeixen nous temes que tractar per a les seglients sessions.

Noves tecnologies

Activitat destinada a acostar les noves tecnologiesalagentgran. S’ i ntr oduei X
als usuaris en el mén de | a comunicaci 6 i s
informacio a partir dels recursos que disposa el centre.

Temporitzacio

Dimecres de 16:30 a 17:30h

Objectius
- Familiaritzar-se amb el mén de les noves tecnologies
- Coneixer | es parts d’un ordinador
- Utilitzacio del llenguatge informatic basic
- Distincié de |l es icones de | " escriptordi
- Coneixer | es webs de recerca d’informaci
Material

- Ordinador portatil
- Projector

Assisténcia i participaci6

En aquesta activitat hi ha hagut una mitjan
sessio.

Evolucié de I’activitat
E I taller d’iniciaci 6 a |l es noves tecnologi

una participacié estable dels usuaris. Encara es molt precipitat fer una valoracio
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d’"aguesta activitat ja que ha estat dificil
usuaris cap a les TIC. Amb el temps podrem anar veient petits avencgos pero

| " objectiu es que el s rseesiadelntosr dcionnaednocri ni  ac
utilitzar-lo sense treballar continguts complexos.

Documental

Aquesta activitat consisteixenlavisual i t zaci 6 d’ un document al
| " objectiu de que els wusuaris partinei pants
les idees principals i crear debat a partir de les reflexions que aquest a provocat.

Temporitzacio
Dimarts de 11:15 a 12:30h
Objectius

- Generar debat
- Treball ar I atenci o
- Mantenir connexié amb la realitat actual

Material

- TV3alacarta

- Programa A30 minutso
- Programa AEI Forastero
- Programa AAire | liurebo
Assistencia i participacié
En aquesta activitat hi ha hagut wuna mitj an

Evolucio de 'activitat

Utilitzant aquest tipus de génere cinematografic, apropem els residents a

| "actualitat d  una forma més amplescdta.i al hor
Sembla que d’ aquesta maner a, captem un al't
genere li genera més motivacio.

Lectura de les noticies

Activitat que consisteix setmanalment en fer la lectura oral i el comentari posterior

de diverses noticies del di ar i | ocal “EI 3 de vuit?”. Es |
|l ectura ja que s’ han c¢creat dos grups d’usu
usuaris amb un deteriorament cognitiu lleu i lleu-moderat i/o amb baixa

escolaritzacid. Per altre banda en el grup D, hi participen els usuaris sense

deteriorament cognitiu.

Temporitzacio
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Divendres de 10 a 11:15h (Grup C)

Divendres de 11:00 a 12:30h (Grup D)

Objectius

- Treball ar | orientaci 6 a | a realitat

- Estimul ar | " escol ta

- Augmentar | autoesti ma

- Potenciar els records sobre Vilafranca

- Potenciar |’ intercanvi d’  opinions sobre
Material

- Di ari | oc al nE|I 3 de vuito

Assistencia i participacié
Han assistit una mitja de 13 usuaris per sessio.

Evolucio de 'activitat

Aquestany,s’ ha continuat | activitat amb el s do
d’” usuaris que assistien. El's dos grup segue
grups d’estimulaci 6 cognitiva, aixi doncs,
CliC2ielgrup2alsde!l grup D d’ estimulaci o6, excepte
perque assisteixen al taller de jocs de taula que es realitza a la mateixa hora que

el primer grup.

Taller de lectura

Aguesta activitat, consisteix en |Infreegir une
durant un periode de temps concret. Les lectures van variant i sén escollides en
funci 6 de | ' éeépoca de | " any, | es tradicions

Durant aquest taller, es comenten les lectures i es generen diversos debats.
Temporitzacio
Dimecres i Dijous de 18:00 a 19:00h.

Objectius

- Treballar | atenci 6
- Potenciar la concentracio

- Establir el dialeg

- Generar el debat

- Treballar la memoria recent

- Treballar la reminiscéncia
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Material
Durant aquest any 2019, s’ ha fet Us de | es

- PARERA | RASPALL, MARIA MERCE (2018). Vides truncades

- UDINA CASTELL, LLUIS (1997). Vilafranca i La Rambla a la década dels
anys 50

- MORENO CLAVERIAS, BELEN (2006). Veus de Dones, el franquisme a
| 6Al't Pened s.

Assistencia i participacié

En aguesta activitat, hi ha hagut una mitjana de participacié de 25 usuaris per
sessio.

Evolucio de I’activitat

Durantaquestany 2019, eltallerde | ectura s’ ha seguit manten
activitats més potencials que es realitzen
per part dels wusuaris d’aquest taller, es |
setmana de cara a | any 2020.

Activitats artistiques i creatives

Taller de manualitats

Aquesta activitat, consisteix en elaborar diferents objectes artistics fets a ma. El

procés d’ el aboraci ¢ i creaci 6 de | a majori
previament per tal de facilitar les tasques als usuaris participants. Alguns dels

treballs manual s emprats durant | * any, tenen r €
calendar.i d’ enguany. D" altres, han estat wut

Temporitzacio
Dimarts i Dijous de 16:30 a 17:45h
Objectius

- Potenciar | expressi 6 de |l es capacitats
- Treballar les destreses i les habilitats personals

- Treballar la praxia fina

- Orientar temporalment

- Sentir-se (til

- Potenciar la tranquil-litat

49



Memoria Inglada Via 2019

Treballs manuals
Durant aquest any esGdg@entstebalsamanualse al i t zat

- Torretes recobertes de corda i pintades

- Decoracié amb pintura de joier de fusta

- Mosaic de trossets de CD6S en una pl ata
- Palmes per el dia Diumenge de Rams

- Quadre amb forma de cactus fet amb claus i gomes de colors
- Estampacié de bosses

- Jar de Sant Jordi

- Marc de fotos amb peces de puzzle pintades

- Bol de fang

- Decoraci6 de gerros de vidre

- Anells fets amb la roba tipica de Festa Major

- Quadre penja posits de taps de suro

- Botelles nadalenques adornades

- Arbres de Nadal de roba per la Marat6 de TV3

Assistencia i participacio

En aguesta activitat, hi ha hagut una mitjana de participacié de 17 usuaris per
sessio.

Evolucioé de ’activitat

Aquesta activitat ha seguit mantenint el se
veuen aquest taller com un espai on poder potenciar la seva creativitat i

desenvolupar les seves destreses. Cal destacar que un dels criteris fonamentals

per participar en aquesta activitat és teni
| " objectiu de que tots els trebmlinm duts a
sentit. Alguns dels participants d’ aquest
exercicis manuals, dibuix i pintura de form
Per aquest motiu, el técnic/a li proporciona el material necessari per poder

desenvolupar els treballs de manera independent.

Taller de costura

Aguesta activitat consisteix en realitzar petits treballs manuals relacionats només
amb els processos de costura, ganxet, llanes etc. En aquest taller els usuaris
potencien les seves habilitats, destreses i tecniques propies de costura utilitzant
també la creativitat i la imaginacié. Els treballs de costura proposats no tenen un
nivell molt alt de dificultat i estan adaptats al col-lectiu que hi participa. Aquest
taller estainclosenlaprogramaci 6 d’ acti vitats en el talle
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Temporitzacio
Dimarts i Dijous de 16:30 a 17:45h

Objectius

- Potenciar | expressi 6 de |l es capacitats
- Treballar les destreses i les habilitats personals

- Treballar la praxia fina

- Orientar temporalment

- Sentir-se util

- Potenciar la tranquil-litat

Elaboracio

- Canastra feta de roba de sac i tela

- Clauer en forma de donut fet amb feltre

- Anells fets amb la roba tipica de Festa Major
- Arbres de Nadal de tela per la Marat6 de TV3

Assisténcia i participacio

En aquesta activitat, hi ha hagut una mitjana de participacié de 17 usuaris per
sessio.

Evolucio de I’activitat

En el darrer any, el desenvolupament de | a
complicat degut a | es demandes del s resi den
de proporcionar. Per aquest motiu, aguest a
decosturadi ns de | a programaci 6 de treball s me

desenvolupament es molt més fluit i no hi ha tanta frustracio per part dels usuaris
participants. Tot i aixi, aquesta activitat segueix requerint una gran atencié per
part del técnic/a cap als usuaris, ja que el treball de la praxia fina és costés degut
als deficits que es presenten.

Polseres Candela

Agqguesta activitat consisteix en el aborar I
unes polseres treballades amb fil de colors fetes per mitja de nusos. Els usuaris

participants de | " activitat el aboren | es pc
enviades a |’ Hospital de Sant Joan de D¢éu
recaptar fons per a la investigacié del cancer infantil. Aquesta activitat també es

troba inclosa en | a programaci é6 d’ activitat
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Temporitzacio
Dos Dimarts al mes de 16:30 a 17:45h
Objectius

- Recaptar fons per a la investigacié del cancer infantil
- Participacié en un projecte solidari
- Treballar la praxia fina

Assistencia i participacié

En aguesta activitat, hi ha hagut una mitjana de participacié de 17 usuaris per
sessio.

Evolucio de ’activitat

ElI desenvolupament d’ aquesta activitat, ha
La majoria d’ utsjasabenaabgraalestpolseresd @omomeés aixo,

sin6 que també ho fan amb molta facilitat.
equips de treball amb | a mateixa proporciéd
a | el aboraci 6 de | eosalegtarhgetesinfermativeedinsla egon ¢
bosseta i el tercer posa les polseres dins les bossetes i les tanquen.

C

Activitats de la vida quotidiana

Taller de cuina

La cuina ha estat un dels ambits més habituals per a la majoria dels usuaris, sent
aixi una de les principals activitats de la vida diaria. A més a més, la nostra
cultura, celebra moltes de les seves festes i ho fa mitjancant la gastronomia.
Aquesta activitat consisteix en elaborar alguns dolgos o plats especifics i també
postres molt variades. Cada elaboracio que es dur a terme ha estat planificada
anteriorment.

Temporitzacio
Dimarts de 10:00 a 11:00h
Objectius

- Promocionar |’ or i en tpepgaiecromenjasmgagionatd quan
amb les festes del calendari.

- Treballar les activitats de la vida diaria

- Preservar capacitats funcionals i cognitives

- Treballar mesures higieniques

- Prendre consciéncia sobre els aliments i les seves propietats

Elaboracio
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- Coca de recapte

- Mones de Pasqua

- Pastis de poma

- Coca de Sant Joan

-  Galetes

- Tires de pasta de full amb pernil salat
- Magdalenes de xocolata

- Panellets
- Suport en | 6el aboraci - del berenar de Di
- Coca de fruita
- Dolc de llet
Assisténcia i participacio
En aquesta activitat, hi ha hagut una mitjana de participacié de 14 usuaris per
sessio.
Evolucioé de 'activitat
En aquest any 2019, aquesta activitat ha ampliat el seu horari i es dur a terme
un cop per setmana. Aquesta decisi6 va ser presa degut al interés que
presentaven els usuaris, en realitzar una activitat que fos significativa i coneguda
per a ell s/ es i gue hagués for mat part d’
guotidiana. Una de les intencions del taller de cuina es afavorir el benestar
emoci onal del s residents mitjancgcant | a pror

els aliments preparats es serveixen dins del menu del dia, per berenar o bé per
sopar.

Hort Urba

Aguesta activitat consistaeia eetl aapeactl a

adaptat un espai del centre i alla es on s
per aquest tipus d’activitat. Es planten to
diverses. Cada setmana els residents dediquen una hora a desenvolupar les
tasqgues necessaries per a la millora de | '€
Temporitzacio
Divendres de 15:30h a 16:30h
Objectius

- Potenciar les capacitats praxiques i gnosiques

- Treballar la motricitat gruixuda i la motricitat fina

- Potenciar | > organitzaci o6, | a planificaci

- Fomentar la socialitzacié

- Desenvolupament d’'habilitats socials (tr
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Assistencia i participacié

En aquesta activitat, hi ha hagut una mitjana de participacié de 6 usuaris per
sessio.

Evolucio de 'activitat

El taller de jardineria i hort urba ha seguit el seu curs durant aquest darrer any.
Aquesta activitat planteja reprendre accions que els nostres usuaris ja havien dut

a terme préviament a casa seva, havient r ebal | at al camp o bé se
seu hort particul ar. El's criteris que s’ har
activitat son evidentment | ’'interes per a |
El deteriorament cognitiu no és un impediment per a poder col-laborar en aguest
tall er i el s usuaris aprofiten per foment a
interaccié entre ells.
Musicoterapia

Coral
Aqguesta activitat és centra en | a creaci o6 d
capacitats cognitives preservades, els quals els hi agrada la musica i el cant,
amb | " obj ectiu d’interpretar di ferents cCo
escollides,sonmelodi es facil s, cantables i estan a |
S’ han el aborat uns cancgconers individualitza
de | es cancgcons. D' aquesta msnseguaelfldd s usua.l
les cancgons.
Temporitzacié

- Divendres de 16:30h a 18:00h
Objectius

- Potenciar la relaxacié

- Treballar els ritmes

- Coneixer diferents instruments a través de la musica

- Vincular la musica amb les époques

- Vincular la musica amb les emocions

- Potenciar la interrelacio grupal

- Gaudir d’una bona estona

- Treballar |’ atenci o0 i | " escolt a

- Treballar el cant
Cancons interpretades
Durant aquest any 2019, s’ han interpretat |
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- Algo de mi (Camilo Sesto)

- Cielito Lindo (Jorge Negrete)

- Clavelitos (La Tuna)

- Eres tu (Mocedades)

- ¢Y como es él (Jose Luis Perales)

- Perfidia

- El rancho grande (Jorge Negrete)

- Salud, dinero y amor

- Quizas, quizas, quizas (Los Panchos)
- Toda una vida (Antonio Machin)

- Bésame mucho (Antonio Machin)

- Mi casita de papel (Jorge Sepulveda)
- LaBellaLola

- Tengo una debilidad (Antonio Machin)
- Situ me dices ven (Los Panchos)

- Madrecita Maria del Carmen (Manolo Escobar)
- Madrecita (Antonio Machin)

- Mira que eres linda (Antonio Machin)
- Angelitos negros (Antonio Machin)

- La gavina (Marina Rossell)

Assistencia i participacié

En aquesta activitat, hi ha hagut una mitjana de participacié de 27 usuaris per
sessio.

Evolucio de ’activitat

L”activitat de cor al ha tingut una evoluci @
L’assisténcia ha anat augmentant poc a poc.
a |l a residénci a, t ambé h anifestatipay alg nostras part d

usuaris envers la musica i sobretot per la reaccié positiva i terapeutica a aquest
estimul. Cal destacar també, que els residents juguen un paper molt important

en aquest taller, son particisgancomsaguel ' acti v
volen interpretar.

Sessions musicals terapeutigues

La musicoterapia pot contribuir a obtenir un millor benestar i per tant una millora

de la qualitat de vida de les persones grans amb demeéncia, utilitzant les
experiéncies musical s i |l es relacions que &€

Al centre es realitzen dos intervencions a partir de la musicoterapia, en dos
espais diferents:

- Musicoterapia a la Unitat 1
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Sessions individualitzades amb persones amb un procés de deteriorament
cognitiu tipus demencia sever. S"utilitzen
musicare | axant, musica classica o variada, amb
persona momentaniament.

Temporitzacio
Dimarts i Divendres de 16:00 a 16:45h
- Musicoterapia a la Unitat 2

Sessions individualitzades amb persones amb un procés de deteriorament

cognitiu tipus deméncia moderat-s e v e r . S"utilitzen uns cascdc
posa musica relaxant, musica c¢classica o vVva
amb la persona momentaniament.

Temporitzacio
Dimecres i Dijous de 16:00 a 16:45h
Objectius

- Reduir | " agitaci 6, ansietat i altres con
- Fomentar la capacitat de recuperar records significatius

- Millorar |’ estat d’anim

- Estimular la capacitat de sentir emocions

Evolucio de l’activitat

La masica és un estimul que en les fases lleus i moderades de la demencia,

ajuda a mantenir les capacitats i habilitats que encara es conserven, alentint el

procés de deteriorament. La muasica permet recuperar records associats a

experiencies positives i significatives i permet recuperar la propia identitat, inclis

en fases molt avancades de la demeéncia, la reaccié a aquest estimul es manté.

En general | > objectiu de |l a muasica i l a mu
participacio activa, les habilitats cognitives, fisiques, emocionals i socials, i per

disminuir els problemes conductuals de persones amb demeéncia.

Activitats de lleure

Bingo
Aguesta activitat s’ emmarca dins de | es ac
centre. Consisteix en fer 0s d’ aquest joc t

| " estimulaci 6 amb els usuaris d’una maner a
Temporitzacio

Dilluns de 16:30 a 18:00h
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Objectius

- Afavorir la comunicacio entre les persones assistents al taller

- Proporcionar moments d’interrelacio

- Activar sentiments i emocions que potencien el treball mental

- Augmentar la participacio en el grup

- Estimular a B’ dsSuarinperumeh}j conegut

Assisténcia i participaci6

En aguesta activitat, hi ha hagut una mitjana de participacié de 25 usuaris per
sessio.

Evolucio de ’activitat

Durant aquest any 2019, aquesta activitat a continuat tenint un gran exit de

participacio . Durant el temps previst per a |’ act
han regals per als usuaris que cantin el bingo. Els regals que es reparteixen sén

objectes materials d’ utilitat di aria per a
treballinlesfunci ons cognitives d’ una forma aut onom:
|l es | inies, se’ls reparteix una bosseta de

Festes d’aniversari

Aquesta activitat consisteix en | a realitz:
masic que amenitzalal ' esdeveni ment , per tal de cel el
dels usuaris que han complert anys durant el mes. En primer lloc als usuaris que
celebren | aniversari, el musi c, acompanyat
cantant i bufen les espelmes. Després es reparteix a tothom el pastis per

berenar i acte seguit el music dedica una canc¢6 a cada un dels residents que

han fet anys (can¢d que han triat ells mateixos previament). Un cop acabades

les cancons dedicades comenca la sessié de musica per a tothom on es canten

cancons conegudes por a tots, on el music convida a tothom a acompanyar-lo

cantant i fins i tot hi ha algun resident que surt a ballar acompanyat de les

gerocultores.

Temporitzacio
Mensualment, el primer dilluns de mes de 16:30 a 18:00h
Objectius

- Afavorir la comunicacio entre les persones assistents a la celebraci6

- Proporcionar moments d’interrelacio
- Orientar temporalment

- Treballar la memoria a partir de les cancons

- Potenciar les emocions positives
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Assistencia i participacié
En aquesta activitat hi participen tots els residents del nostre centre.
Evolucié de I’activitat

Les festes d’aniversari s seguei xen tenint r
per | a dinamica que s’ estableix, perqueée el
protagonistes i perqué poden estar acompanyats dels seus familiars i aixi poder

celebrar d  una forma |l ddica els seus aniver

Estimulacié cognitiva

A |l a residencia, utilitzem |’ ' estrateéegia de
| " objectiu de millorar el rendi ment i Il * ef i
cognitives. Amb aquests tallers, actuem sobre aquelles capacitats que encara

estan preservades mitjangant exercicis que promouen la seva potenciacio.

Per tal de poder atendre i treball ar a tra
els usuaris de | a resideéenci a, s’ han establ e

Grup D d’estimulacié cognitiva

El treball amb aquest grup es concentra en els usuaris més preservats els quals
no presenten deteriorament cognitiu i/o presenten un deteriorament cognitiu lleu.
La majoria d’  aquests wusuaris tenen una esco

Temporitzacio

Dilluns de 11:30 a 12:30h
Dimecres de 11:30 a 12:30
Dijous de 10:00 a 11:00h
Objectius

- Preservar el nivell cognitiu dels usuaris sense deteriorament
- Potenciar les arees cognitives especifiques

- Fomentar la socialitzacio

- Reforgar autoestima

Material

ElI's usuaris d’ aquest grup, treball en princ
fitxes estan dissenyades especificament per usuaris sense deteriorament
cognitiu o amb deteriorament cognitiu lleu. La programacié esta dividida de tal
manera que durant el mes, es treballin totes les arees cognitives acordades. Les
arees treballades son les seglients: Memoria, atencio, calcul, praxies, llenguatge
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[ s’ hi afegei x també una sessi 0 més I adi c
passatemps.

Assistencia i participacié
Elgr up D d’estimulaci é cognitiva, esta for ma
Evolucié de I'activitat

E I desenvol upament d’ aquest grup es mol t d
necessiten molt poc suport al hora de realit
Es treballen per dia mes o menys unes cinc fitxes. Cal destacar, que hi ha alguns

usuaris que finalitzen els exercicis molt rapidament i amb exit. Per aguest motiu,

de cara a |’ any vinent, es proposa comprar
de que aquests usuaris puguin seguir treballant individualment, després de

realitzar les fitxes corresponents.

Grup C1 d’estimulacio cognitiva

Aquest grup esta format per usuaris que presenten un deteriorament cognitiu
lleu-moderat i que tenen escolaritzacié. El grup treballa a través de fitxes
adaptades al seu nivell cognitiu, menys dues persones gque presenten dificultats
visuals i se’ls realitza | es mateixes actiyv

Temporitzacio

Dilluns de 10:00 a 11:15h
Dimecres de 10:00 a 11:15h
Objectius

- Preservar el nivell cognitiu dels usuaris

- Potenciar les arees cognitives especifiques
- Fomentar la socialitzacio

- Reforcar autoestima

Material

Els usuaris que formen aquest grup, treballen a partir de fitxes que es troben

adaptades al seu nivell cognitiu. De la mateixa manera que succeeix en el grup

D d"estimulaci 6, hi ha iddaperpatde que estreballin,6 que e
durant el mes, totes les arees necessaries. Les dues persones que presenten

dificultats visuals, realitzen els exercicis de forma oral amb acompanyament del

tecnic/ a. Treballen | es matei xags aleaseaqu
praxica, la qual treballen mitjancant jocs.

Assisténcia i participaci6
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ElI grup C1 d’'estimulacidé cognitiva esta for
Evolucié de I'activitat

Aquest grup, de moment esta tenint una evolucid favorable. Cal esmentar, que

lamajori a d’ usuaris d’aquest grup havien treba
cognitiva exclusivament de forma oral . Al d
pogut comencar a treballar amb aquests usuaris a traves de fitxes adaptades al

seu nivell cognitiu.

Grup C2 d’estimulacio cognitiva

Aquest grup esta format per usuaris que presenten un deteriorament cognitiu

lleu-moderat i que no tenen escolaritzacio. Per poder treballar a partir de

| " estimul aci 6 cognitiva amb aquest perfil ¢
poder estimular les arees proposades. També es treballa oralment. Cal destacar

gue molts dels usuaris, presenten dificultats visuals i també auditives.

Temporitzacio

Dilluns de 10:00 a 11:00h
Dijous de 11:30 a 12:30h
Divendres de 11:30 a 12:30h

Objectius

Preservar el nivell cognitiu dels usuaris
Potenciar les arees cognitives especifiques
Fomentar la socialitzacio

Reforcar autoestima

Material

Aquest grup treballa de forma diversa i variada. Hi ha dies en que les sessions

d’"estimulaci é6 so6n total ment orals, es trebe
dedica a fer participar als wuswuari s. D’ alt
proposades es treball en a partir de j ocs ma n
| l enguatge, d’  encaixos etc.

Assisténcia i participaci6
ElI grup C2 d’'estimulaci o6 cognitiva esta for
Evolucié de I'activitat

Aval uem el desenvolupamepbobsdtagqaess’ baumadete
forma de treballar de | " antic grup C. EI s
guan es treballen les arees de calcul, llenguatge i memoria. Cal destacar pero,
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gue alguns dels usuaris necessitarien atencio individualitzada pel que fa en el
treball d’estimulaci 6 cognitiva. Per aquest
suport per part de la terapeuta ocupacional.

Estimulacid cognitiva a la Unitat 1

En aquesta Unitat els usuaris/es presenten un deteriorament cognitiu greu, amb
dificultats auditives i visuals.

Objectius

- Mantenir el contacte amb | " entorn
- Estimular el contacte afectiu

- Potenci ar | " area sensori al

- Promoure el benestar fisic i emocional
Temporalitzacio
Dimarts de 10:00 a 11:15h
Dijous de 10:00 a 11:15h
Dimecres de 11:15 a 12:30h
Material

- Materials especifics per a estimulacié sensorial (tacte i olfacte)
- Imatges grans per treballar reconeixement i llenguatge
- Jocs encaixables amb peces, lletres i nUmeros.

Assistencia i participacié
Hanpartici pat tots els wusuaris de | a unitat,
Evolucié de I'activitat

Les activitats que es realitzen en aquesta unitat son molt focalitzades i
individualitzades, ja que els usuaris presenten un deteriorament cognitiu de
moderat-sever a sever i greus alteracions sensorials, tant auditives com visuals.
Els usuaris que encara preserven alguna capacitat cognitiva poden treballar amb
materials destinats a mantenir aquestes capacitats. Els usuaris que tenen greus
alteracions visuals/auditives i deteriorament cognitiu sever realitzen activitats
més sensorials i estimulacio a través de la musica.

Estimulacid cognitiva a la Unitat 2

El s usuari s d’ aquest grup pr e geewn tLesn un d
dinamiques s6n més lentes i costa més estimular-l o s pero | espai re
sala i el fet que estiguin asseguts en taules en grups de 4, facilita la seva

participacio i la interaccibent r e el | s i també es pot f oceée
I ndi vidual i tzada. Amb aquest grup es treba
mantinguin al maxim |l a connexi 6 amb | ento
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material i técniques especifiques i les gnosies, estimulant el reconeixement de

tot el gue el s envolta. També s’ ha treball
|l " ol facte, el gust i el tacte, obtenint bon
molts deficits auditius i visuals.

Temporalitzacio

Dilluns de 11:15 a 12:30h
Dilluns de 16:30 a 17:45h
Dimarts de 10:00 a 11:15h
Dimecres de 10:00 a 11:15h
Objectius

- Mantenir les capacitats cognitives que preserven els usuaris, el maxim
temps possible.

- Estimular les relacions interpersonals

- Mantenir el contacte afectiu.

- Potenciar el contacte amb | " entorn.

Material

El material utilitzat, €s material especific per a estimular les diferents arees
cognitives, des de material amb imatges per treballar reconeixement i gnosies,

paraules relacionades a imatgespert r ebal | ar | | enguatge, |jocs
de treballar praxies i d’altres destinats
També s’ ha estat treballant a través de f it

del s usuaris d’'aquesta Unitat.
Assisténcia i participacié

En aquesta unitat hi ha 12 residents, la participacié en aquest grup és molt
variable, degut al seu grau de deteriorament cognitiu i estat de salut en general.
Podriem dir que hi ha hagut una participacié continuada en una mitja de 8-9
residents i la resta fins a 12 ha sigut més variable.

Evolucioé de l’activitat

En aquesta Unitat hi ha hagut un grup de 4 residents que no presenten un grau

de deteriorament tant greu com la resta i que han treballat molt bé amb tots els

materials pr esent at s, fins i t ot en |l a realitza
necessiten una atencié més individualitzada per tal que la estimulacio els sigui

més efectiva, degut al seu grau deteriorament i/o a les dificultats sensorials que

pateixen (auditives i/o visuals).
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Valoracio objectius 2019

En el transcurs de | ’any 2019, s’ han 1inic
relacionats amb els darrers objectius. S’ ha
taller de jardineria i hort urba. Aquest espai ha estat condicionat amb el material

necessari i les caracteristiques pertinents perqué els residents puguin

desenvolupar aquesta activitat amb facilitat i tenint en compte els inconvenients

qgue es podien presentar. Des del centre vol
talleri cal esmentarque elsusuarismé s aut onoms i que el s agra
se’'n cuiden de | espai fins i tot en hores
banda, també s’ ha comencgat a treball ar ar
residencia. De moment, nometesbasicsperocdne i ntr od
d’"aquest projecte tenim la intencidé d’  incor

comencin a dominar les tecnologies i a familiaritzar-se amb elles.

Objectius 2020
- Desenvol upament favorable de | > activitat
- Incorporaci 6 de tabletes en | "activitat

- Activitat intergeneracional de narraci6 de contes

6.4. Activitats interdisciplinars

Les activitats realitzades durant | " any, q
professionalsdelc ent r e i | " aplicaci 6 de conei xement
estat dividides en el seglents grups:

- Festivitats del calendari

- Activitats amb entitats externes al centre

- Sortides a | exterior
- Visites i exhibicions

El s objectius d’ asganelsdegiénispus d’ activitat

Fomentar les relacions interpersonals dels residents

Participacio en la vida comunitaria.

Oreintacio temporal
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6.4.1.Festivitats del calendari

1 Reis
Descripcio: A | a tar da, es dona |l a benvinguda al
reparteixen regals a tots els usuaris del centre. Seguidament es reparteix coca i
cava per a tothom i actuen | agrupaci 6 d’ ha

Temporitzacié: Dilluns 5 de Gener, de 16:30 a 19:30h.

Nombr e dous uar Tots elpusuaris det dergra inamké:familiars.
1 Carnaval

Descripcié: Celebrem el dijous gras amb un berenar especial.

Temporitzacio: Divendres dia 28 de Febrer de 17:00 a 19:00h.

Nombr e doéus uar Tos elpusuaris det dergra inamisé:familiars.

1 Sant Josep

Descripci6: Celebrem el dia de Sant Josep amb una xocolatada per les persones
grans i families.

Temporitzacié: Dimarts 19 de marg a les 17:00h

Nombr e doéus uar Tos elpusuars det dergra inamisé:familiars.

1 Sant Jordi
Descripcio:Sorti da del s usuaris del centre, per g
parades de llibres i flors situades a la rambla de Vilafranca del Penedes, tot fent
una passejada i veient | > ambient d’aquest a
Temporitzacio:Di |  uns 23 d’ Abril, de 15:30h a 17:0

Nombr e dous uar: Van patiaipat en taisqrtman uns 15 usuaris del
centre juntament amb els voluntaris

1 Revetlla de Sant Joan

Descripci6:S” organitza | a revetlla amb els wusuar:i
Es contracta algun grup de muasica o dansa que actua per als residents.

Temporitzacio: Dimecres 20 de Juny, de les 17:00 a les 19:00h.
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Nombr e doéusuar iTets gsaresidants idgd aentte si :els familiars
d’ aguest s.

1 Eesta Major

Venen al centre diferents elements de festa major per permetre que els residents
la visquin.

1. Capta
2.Ball de |’ Aliga petita

Diables

> W

Bastoners

5. Cotonines

6. Panderos

7. Panderetes

8. Ball de Serrallonga

També es fan dues sortides per participar de dos actes emblematics de Festa
Major.

1. Goigs inovena de Sant Felix

2. Processoé del dia 31
i Castanyada

1. Actuacioé nens escola sant Ramon.
2. Festa de la castanyada

Descripcié: Préeviament a la festa de la Castanyada (durant la tarda del dia
anterior), es realitza un taller de cuina
fer-ho, es va organitzarunpet it grup d’uswuari s. Es va re
usuaris van poder berenar els panellets i també castanyes i moniatos.

Temporitzacié: Di mar t s i Di mecres 30 i 31 d’' Octubre

Nombr e dousuar Elgrupgae es vaccompandre ger a realitzar el
taller d’ el aboraci 6 dels panellets estava
festa de la Castanyada i van participar tots els usuaris de la residencia.
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1 LaMaraté de TV3

Descripci6: Es fa una xocolatada amb families i persones grans de la residéncia
en motiu de la Maraté de TV3 que és un projecte solidari impulsat per Televisié
de Catalunya i enfocat a obtenir recursos economics per a la investigacio
cientifica de malalties que, ara per ara, no tenen curacio definitiva.

Temporitzacio: Dilluns 25 de novembre a les 16:30h
Nombr e doéus uar Tots elpuguaris det dergre ifamidiars.
1 Nadal

1. Visita alcalde Vilafranca i comissio de la gent gran

2. Actuacio de diferents escoles per cantar nadales als residents:
Escola Sant Ramon de Penyafort.
Escola Estalella i Graells.
Escola Sant Elies
Escola de Sant Anna

3. Lafira del gall.

Durant el cap de setmana d ela fira del gall les persones grans del centre i els
voluntaris surten a veure les parades i seguidament fan el vermut.

4. EITio.
Descripci6: A pri mera hora de |l a tarda, el grup di
a cantar a | a resideéencia. Seguidament el s m

cagar el ti6 amb la preséncia dels usuaris del centre.
Temporitzacio: Dilluns dia 23 de Desembre de les 17:00 a les 18:00h.
Nombr e doéus uar Tots elpuguaris det dergre ifamidiars.

6.4.2. Activitats amb entitats externes al centre

I Terapia assistida amb gossos.

Descripcié: Aquesta terapia es basa en la realitzacié de diferents activitats amb

fins educatius i terapeutics wutilitzant | ¢
sessions d’'intervenci 6 assistida amb gosso
terapia amb gossos i el seu propi gos de terapia. Aquesta terapia es realitza amb

grups d’usuaris reduits i per aquest moti u,

en tres grups diferents en funci6 dels seus aspectes cognitius.
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Temporitzacio: Aquesta terapia es realitza cada 15 dies. Concretament es dur a
terme el s Dijous de 15: 00 a 18:00h, incloent
de residents formats. Aquesta activitat es va fer fins al 30 de juny de 2019.

Nombre doéusuaris participants:

Grup d’usuaris amb demencia avancada (8 usu
Grupd’ usuaris amb demencia severa (6 wusuari s
Grup d’usuaris amb demencia moderada (14 wus

 Taller de lectura amb voluntaris

Descripcio: Un grup de voluntaris/es format a Vilafranca del Penedes, realitzen
periodicament, un taller de lectura. Aquest taller consisteix en la lectura de llibres
diversos, novel-les i cancons destinats als usuaris de la residencia.

Temporitzacié: Aquest taller es realitza cada 15 dies. Concretament, tots els
Dimecres de 17:00 a 18:00h.

Nombr e dous u a rHipartigperuha mitjanp @ée2Q usuaris del centre.

 Actuacions musicals

Descripcié: Un music ve al centre a cantar cancons que els residents recorden i
els hi agraden.

Temporitzacio: Cada 15 dies, tots els Dissabtes a les 10:00h.
Nombr e dousuaminsglOasgssstentsst ent s :

1 Jocs de taula amb voluntaris

Descripcié: Un grup de persones ateses al centre de dia de la fundacié germanes
Hospitalaries de Vilafranca del Penedes, realitzen setmanalment, un taller de
jocs de taula destinats als usuaris de la residéencia.

Temporitzacio: Aquest taller es realitza cada setmana. Concretament, tots els
divendres de 10:15 a 11:15h.

Nombr e d 6 us u a rHipartigipermuha mitjianp @& 2Q usuaris del centre.
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9 Grup intergeneracional amb els alumnes del institut.

Descripci 0 : Noi s i noies de | ’institut
activitats fisiques amb les persones grans de la residencia.

Temporitzacio: Aquesta activitat es realitza quinzenalment dimarts o dimecres
s'inicia | > octubre del 2019.

N o mb r e arnk @autisipants: Hi participen una mitjana de 25 usuaris del centre.

6.4.3. Sortides

i Visita a I’'exposicié de pessebres i fira de Santa Lllcia

Descripcio: Sortida a la Capella dels Dolors de Vilafranca del Penedes, amb
| " objectiu de veure |l a tradicional exposi ci

per les festes de Nadal. Després vam fer una visita a la Fira de Santa Llucia.
Temporitzacio: Dimarts 17 de Desembre de les 17: 30 a les 19:00h.
Nombre doéusuanGusuarsssi stent s:

1 Cinema

Descripcié: Sortida al cinema Kubrick a veure les pel-licules del Rei Leon
organitzada de forma anual pel centre i Book Club organitzada dins del marca
de la setmana de la gent gran.

Temporitzacio: Dijous 30 de maig i dimecres 24 de juny.

{ Teatre

Dins de les activitats organitzades a la setmana de la Gent Gran el dimecres 29
de maig vam assistir a | ’'"obra de teatre *“A

1 Excursi6é a Montserrat

El dia 28 de maig vam anar a Montserrat, on assistirem a la missa conventual,
posterior cantada de Salve i Virolai i després un dinar al Mirador dels Apostols.
1 Sortides amb voluntaris

El grup de voluntaris de la residéncia Inglada Via es troben tots els dimarts i un

Eugeni

dissabt e el mes amb |’ objectiu d’acompanyar | e

fer encarrecs i a seguir mantenint
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6.4.4 Actuacions al centre

9 Coral Polifonica de Vilafranca.

Descripci6: Exhibicié de cant
Temporitzacio: Diumenge 17 de Mar¢ a les 12:00h
1 Festival EVA

Descripci6: Lectures en veu alta al pati del centre una tarda de Juny.
Temporitzacio: dilluns 7 de juny a les 17:00 a les 18:00h.
Nombre dousuaminsglOasssstentsst ent s :

1 Coral El Penedés

Descripcio: Exhibicio de cant

Temporitzacié: Dissabte 27 de Mar¢ ales 17:15h

Nombr e dous uar Tots elpusuaris det dergre ifamiiars.
1 Esbart dansaire Agrupacié Folklorica Igualadina

Descripci6: Ex hi bi ci 6 de dansa en mwversariude l@el s 10

residéncia Inglada Via.

Temporitzacié: Dissabte 15 de juny a les 17:00h

Nombr e doéus uar Tots elpusuaris det dergra idamiiars.
1 Tunade Dret de Barcelona

Descripcié: Exhibicié en motiu de la revetlla de Sant Joan a la residéncia Inglada
Via.
Temporitzacié: Dijous 20 de juny a les 17:00h
Nombr e dous uar Tos elpusuaris det derdra idamiiars
1 Balls de festa Major.

Descripcio: Diferents balls de festa major venen a la residencia dies previs. Ball
de | ' dita,iDipbles,Bastoners, Cotonines, Panderos, Panderetes i Ball de
Serrallonga, també ve la Capta.

Nombr e doéus uar Tots elpuguaris det dergra ifamidiars
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9 Visites del alumnes de I’escola Sant Ramon

Descripcio: Conta contes i actuacié musical dels alumnes i la castanyera de
| "escola a |l a sala de visites.

Temporitzacié:Di j ous 31 d’  octubre a Il es 10:00 a |e
Nombre doéusuaris assistents:
 Cantada de nadales

Descripcié: Cantada de nadales a carrec dels alumnes de les escoles St. Elies,
St. Ramoén, Estalella i St. Josep de Vilafranca del Penedeés

Temporitzacio: setmana abans de nadal durant diversos matins amb una durada
d” una mitja hora, per cada escol a.

Nombre doéusuaminsd0 assisteritsst ent s

T EIl's Sukrets el grup de nens/ es “EI s
| a residenci a. Segui dament el s ma t
Sucrets”, fan cagar el ti 6 amb | a
centre.

6.4.5. Avaluaci6

lesactivitats interdisciplinars s
centre i educacio social. Han obtingut uns resultats favorables en quan a
participaci 6 i en quan a | execuci 6 d’"  aques
en el disseny de les activitats, tenint en compte els interessos dels usuaris del

centre i cal obtenir una visio6 d aquestes,
mantenir ocupat el temps lliure.

han organi

Destaquem que aquest any 2019 |l es segluents
1. Celebracio de Sant Josep.
2. Cinema i teatre dins de la setmana de la gent gran.

. Celebraci6 dels 103 anys de la residéncia.

A W

. Activitat amb el grup intergeneracional amb els alumnes del institut
5. Trobada per la Marat6 de TV3.
6. Sortida per la Fira del Gall 2019

7. Activitat de Noves Tecnologies.
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8. Taller de jardineria i horticultura.

9. Musicoterapia amb cascos.

Tanmatei x, s’ han i ncrementat | es activita
residents, | a -sgoapmpabsiel iat aldr Aslikxcboetianmbéramb
| " objectiu de potenciar el benestar del s wus

7. SERVEIS COMPLEMENTARIS

7.1.Podologia
ElI servei de podologia s’ ofereix als reside
A |’ a8y’ 2®&®B64fserveis.

7.2 Perrugueria

Hi ha dos professionals que ofereixen el servei de perruqueria, una perruguera per a
les senyores que ve cada setmana dimarts, dimecres i dissabte i un perruquer pels
senyors que ve aproximadament cada quinze dies, pero ve a demanda.

A |’ a9y’ R&M570 sarveis.

8.SERVEIS GENERALS D’HOSTELERIA

8.1. Servei de restauracio

ElI servei de restauraci dusddas.t a contractat a
El personal consta de dues cuineres a jornada completa i dues auxiliars de cuina, a
jornada parcial.

8.2. Serveis de neteja i bugaderia

Aquest serveis estan subcontractats a SIRSASA, S.L.

Escobrei xen 365 dies a | " any.
El servei el donen 3 netejadores a jornada completa i dues a mitja jornada.
E I pla de treball es consensua amb | a dire:t

neteja de tots els espais del centre és optim.

8.3. Servei de manteniment

Hi ha un responsable de manteniment al centre amb una jornada de 32 hores
setmanals.
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empreses especialitzades.

9. FORMACIO
CURS: LA VALORACIO DELGRAU DE DEPENDENCIA
ORGANITZAT: Dep. Treball, Afers Socials i Families
DATES: 19/02/2019
DURADA: 5 hores
PARTICIPANTS |Alba Girona

Marga Padullés

CURS: DCM
ORGANITZAT: Alzheimer Catalunya Fundacio
DATES: 17 al 19 setembre 2019
DURADA: 34 hores
PARTICIPANTS |Veronica Alcala

Laura Puig

CURS: La tecnologia al servei de I'ACP
ORGANITZAT: ACRA

DATES: 16/10/2019

DURADA: 8 hores

PARTICIPANTS

Vicky Vazquez,Alba Girona, Laura Puig, Marga Padullés

CURS: Estimulacié multisensorial
ORGANITZAT: FISS

DATES: 10 al 31 d'octubre
DURADA: 12 hores

PARTICIPANTS

Tots els professionals del centre
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10. OBJECTIUS

10.1. Valoracié objectius 2018

T Augmentar | ' of erst' @ fde'raedtxiewmi tadtss rgewsd dent
S’ han 1iniciat activitats des de difere
(T.O), introducci6 a les TIC,s. (educaci6 social).

I Mantenir la formacié en ACP a les noves incorporacions de professionals.

Quan els professionalss " i ncor poren al centre s’ el d
qgue recull l a nostra I|linia d’actuacubo
s'introduei xen els conceptes basics.

1 Planificar diferents sortides amb els residents.
A partirde lacreacio delgrupdevoluntar i at s’ ha sortit cada s
gestions particulars de cada resident i a berenar al centre del poble, també
s’ ha sortit al mer cat setmanala un di ssa

10.2. Objectius 2020

T Formaci 6 a | equip en higiene postural
1 Potenciar les activitats intergeneracionlas uge han tingut molt exit.
1 Potenciar les activitat amb TIC
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